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REGLEMENT VOOR ZELHEMSE BAKFIETSRACE m.i.v. 2024 
 
Bakfiets 
1. De bakfiets moet minimaal 80 kg wegen. 
2. De rem ( terugtraprem) moet goed functioneren. 
3. De bakfiets mag niet zijn voorzien van versnellingsapparaat of mogelijkheid van wisseling 

van verzet (ook geen elektrische motor dan wel een elektrische hulpmiddel). 
4. De bak die op de fiets is gemonteerd moet een inhoud hebben van minimaal 150 liter. 
5. De bakfiets moet voorzien zijn van 1 wiel achter en 2 voor 

 
 
Rijder/Rijdster – Team 
1. De rijder/rijdster fietst mee op eigen risico. Hij/Zij moet in het bezit zijn van een Wettelijke 

Aansprakelijkheidsverzekering voor aanspraak van derden. 
2. De rijder/rijdster is verplicht tijdens het rijden een wielercap of fietshelm te dragen. 
3. Het maximaal aantal rijders per team is 4, minimaal 2 
4. Alcohol is tijdens de race en pauze niet toe gestaan. Bij gebruik volgt er een diskwalificatie 

door de jury. Bij diskwalificatie ontvang je geen restitutie van inschrijfgeld. 
 
Wedstrijd 
1. Bij de start van elk wedstrijdonderdeel staat de eerste rijder/rijdster minimaal 10 meter 

achter de fiets die in de race wordt gebruikt. Het startsignaal wordt, door middel van een 
toeter, gegeven als volgt: “Start binnen 5 seconden na nu…….TOETER”. 

2. De startpositie van de eerste serie wordt bepaald door loting. Voor verdere onderdelen van 
de wedstrijd worden startposities bepaald door wedstrijdverloop. 

3. Het wisselen van berijder/berijdster tijdens de wedstrijd moet geschieden tussen 2 lijnen die 
worden getrokken op een afstand van circa 20 meter van elkaar. Deze lijnen bevinden zich 
voor de commentaarpositie of voor de jurywagen. Tussen deze lijnen bevindt zich de start- 
en finishlijn. Het wisselen van berijder/berijdster is in noodgevallen (ter beoordeling van jury 
of baancommissaris) ook toegestaan buiten deze 2 lijnen op voorwaarde dat de bakfiets 
volledig tot stilstand is gebracht. 

4. Tijdens het wisselen van berijder/berijdster mag de bakfiets niet de vrije loop worden 
gelaten. Dit houdt in dat de bakfiets moet worden vastgehouden door de eerste 
berijder/berijdster of door diegene die de wedstrijd zal voortzetten. 

5. Opzettelijk hinderen van mede-deelnemers aan de race wordt door de jury telkens bestraft 
met 1 strafronde. Indien nodig kan dit worden gevolgd door diskwalificatie. 

6. Nadat de winnaar is gefinished, wordt ook de rest van de deelnemende teams afgevlagd. 
7. Afhankelijk van het uiteindelijk aantal deelnemende teams, is de wedstrijdopbouw als volgt: 

Seriewedstrijden* / herkansing* / evt. halve finales* / finale** 
* (wedstrijdduur: 5 min. + 2 ronden) 
** (wedstrijdduur: 7,5 min. + 2 ronden).  
 

 
Jury – Baancommissaris – Organisatie 
1. De organisatie kan nimmer aansprakelijk worden gesteld voor verlies, diefstal, schade of 

persoonlijk letsel. Er wordt door iedereen gefietst op eigen risico. 
2. Tijdens de race zullen baancommissarissen er op toe zien dat de regels van het reglement 

worden nageleefd. Indien dit niet het geval is, zal dat aan de jury worden gemeld. De jury 
kan daaraan indien nodig voor het team consequenties verbinden. 

In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de jury.  
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